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1. BENDROJI DALIS

1.1. Si instrukcija skirta suteikti elektrosaugos pagrindus instruktuojant Klaipédos
universiteto darbuotojus, neturinéius specialaus elektrotechninio i§silavinimo
(toliau - NEELEKTROTECHNINIS PERSONALAS) ir neturin¢ius kvalifikacinés elektros saugos
kategorijos, bet dirbancius sU maSinomis, mechanizmais, staklémis su elektros pavara, elektros
jrenginiais, jrankiais ir Kita elektros technika (toliau - ELEKTROS IRENGINIAI).

1.2. Darbuotojai, neturintys elektrotechninio issilavinimo ir savo darbe naudojantys
elektros jrenginius, privalo zinoti:

1.2.1. elektros saugos pagrindus;

1.2.2. elektros jrenginiy paskirtj, konstrukcijos ypatybes, veikimo principus;

1.2.3. darbo elektros jrenginiaiS Saugos priemones;

1.2.4. elektros srovés poveikj zmogaus sveikatai;

1.2.5. mokéti atpalaiduoti elektros srovés veikiama zmogy nuo srovés Saltinio, suteikti
nukentéjusiam nuo elektros srovés pirmaja medicinos pagalba.

1.3. Dirbti elektros jrenginiais gali ne jaunesni kaip 18 mety.

1.4. Saugos ir sveikatos klausimais neelektrotechninio personalo darbuotojai darbo vietoje
periodiskai instruktuojama (pasirasytinai) ne reciau kaip vieng karta per 12 ménesiy.

1.5. Papildomas neelektrotechninio personalo darbuotojy instruktavimas darbo vietoje
atlickamas prie§ pradedant dirbti kitokios modifikacijos ir paskirties elektros jrenginiu, pasikeitus darbo
salygoms, darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy neelektrotechninio personalo
darbuotojy saugai ir sveikatai, patvirtinus naujg arba padarius pakeitimus esamoje neelektrotechninio
personalo saugos ir sveikatos instrukcijoje; darbuotojui pazeidus saugos ir sveikatos reikalavimus, dél
kuriy jvyko ar galéjo jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras, sprogimas; pareikalavus saugos
specialistui, kai nustatoma, kad darbuotojo zinios nepakankamos atlickamam darbui.

1.6. Neelektrotechninio personalo darbuotojui biitina laikytis vidaus darbo tvarkos
taisykliy, neleidZiama rukyti darbo vietoje, gerti alkoholinius gérimus, vartoti narkotines
medZiagas, biiti apsvaigusios biisenos, ateiti j darbg neblaiviam.

1.7. Nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe (jeigu jis pajégia), ar mates jvykj arba
jo padarinius, privalo apie nelaimingq atsitikimq darbe nedelsdamas pranesti tiesioginiam vadovui,
kuris pranesa darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.

1.8. Apie darbo ir darbuy saugos priemoniy gedimus, darbo metu pastebétus
trukumus nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui.

1.9. Neelektrotechninio personalo darbuotojo atsisakymo dirbti, esant nesaugiai darbo
vietai, tvarka, kai:



1.9.1. tiesioginis vadovas, informuotas apie avaring situacija, irenginiy gedimus, nesiima
reikiamy priemoniy pasalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, o nurodo testi
darba;

1.9.2. neelektrotechninio personalo darbuotojas turi atlikti darbus, kuriy neapmokytas
saugiai dirbti;

1.9.3. neapripinama asmeninémis apsauginémis priemonémis;

1.9.4. darbo aplinka kenksminga arba pavojinga gyvybei;

1.10.5. darby sustabdymo procediira atlieckama tokia tvarka:

1.10.5.1. nedelsiant tiesioginiam vadovui, nurodomos priezastys, trukdancios saugiai
atlikti darba;

1.10.5.2. tiesioginis vadovas nedelsiant pranesa darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai ir
sprendziama ar nutraukti darbus, ir kokia biity tolimesné darby jvykdymo eiga.

1.11. Asmens higienos reikalavimai:

1.11.1. dirbti tik dévint tvarkingus ir Svarius darbo riibus;

1.11.2. nelaikyti savo drabuziy kartu su darbo drabuziais;

1.11.3. suteptas rankas nevalyti skiedikliais ir kitomis ne prausimuisi skirtomis
medziagomis.

1.12. ] tiesioginj vadova bitina kreiptis i8kilus bet kokiems neaiSkumams darbo procese.
Sudétingi, atsakingi ir pavojingi darbai turi buti atliekami tik prizitirint tiesioginiam vadovui.

1.13. Jeigu kartu su pagrindiniu darbu (sugretinus profesijas) butina atlikti kokj nors kita
darba, pirmiausia reikia iSmokti saugaus jo atlikimo metodus ir tiksliai vykdyti saugos reikalavimus.

1.14. Neelektrotechninio personalo darbuotojas darbo metu yra atsakingas uz teisingg visy
jam priskirty jrenginiy aptarnavimg ir uz darbg be avarijy, kartu privalo uztikrinti patikimg ir
ekonomiskg jrenginiy darbo rezima.

1.15. Atliekant vienkartinius ar kitus darbus, nepaminétus Sioje instrukcijoje, kai atsiranda
nauji rizikos veiksniai, tiesioginis vadovas privalo pasiraytinai vesti papildomg instruktavimg darby
atlikimo vietoje.

1.16. Uz Sios instrukcijos nevykdyma neelektrotechninio personalo darbuotojui
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymuy nustatyta drausminé, administraciné, materialiné ir
baudZiamoji atsakomybé priklausomai nuo paZeidimo pobiidzZio ir pasekmiy.

2. ELEKTROSAUGOS PAGRINDAL,
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL JU POVEIKIS SVEIKATAL
BUTINOS SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

2.1.1. Naudodamas elektros energija, dirbdamas jvairiais elektros jrenginiais
neelektrotechninio personalo darbuotojas nuolat susiduria su tam tikra rizika nukentéti nuo pavojingy ir
kenksmingy elektros veiksniy poveikio.

2.1.2. Veikiamo elektros srovés zmogaus raumenys méslungiskai susitraukia, sutrinka
arba visai sustoja kvépavimas, kraujo apytaka, paralyziuojama nervy sistema.

2.1.3. Elektros traumos pasekmés priklauso nuo srovés stiprumo (srovés stiprumas
matuojamas amperais per sekundg¢ laidininku pernesamu elektros kiekiu), nuo elektros srovés Saltinio
itampos (jtampos arba elektros energijos varomosios jégos, kuri matuojama voltais), nuo to, kurioms
kiino dalims tenka didziausia srovés dalis, nuo Zzmogaus fizinés ir psichinés buklés, o ypa¢ nuo srovés
poveikio trukmes.

2.1.4. Kad Zzmogus gauty mirting traumg pakanka 0,9 A (ampero) srovés stiprumo, ypaé
tada, jeigu nelaimé jvyksta drégnoje aplinkoje, o srove ilgai teka per jautriausias elektrai zmogaus kiino
vietas. Kad sustoty tokios srovés veikiamo Zzmogaus $irdis, pakanka 3 sekundziy. Labiausiai pavojingas
yra sroves tekéjimas per Sirdj, per kvépavimo organus, per galva ir rankas.



2.1.5. Veikiamas elektros srovés, kurios stiprumas didesnis kaip 0,001 A, zmogus jau
negali pats iSsivaduoti, atsitraukti nuo srovés S$altinio, jj tarsi prirakina srové, todél jam batina
aplinkiniy darbuotojy skubi pagalba.

2.1.6. Norint iSvengti elektros traumy, reikia zinoti jy priezastis ir laikytis elektros
jrenginiy saugaus naudojimo taisykliy reikalavimy. Kadangi elektros energija (srové) nematoma,
negirdima ir neuzuodziama, jmonés pamirSta elementaraus atsargumo butinumg ir tik prisiliete prie
pliky elektros laidy ar kity srove praleidzianc¢iy neizoliuoty (su sugedusia izoliacija) daliy, pajunta
elektros srovés grésmingg jéga, bet pajunta paveluotai.

2.1.7. Elektros traumos Zmones iStinka dél Siy pagrindiniy priezasciy:

2.1.7.1. prisilietimo prie nuogo (neizoliuoto) vieno elektros laido ar kitos srove
praleidziancios dalies su jtampa;

2.1.7.2. prisilietimo vienu metu prie nuogy (neizoliuoty) laidy ar sroviniy daliy su jtampa;

2.1.7.3. pavojingo prisiartinimo prie esanciy su jtampa neizoliuoty elektros jrenginio
daliy;

2.1.7.4. prisilietimo prie jrenginiy metaliniy korpusy ir kity ne sroviniy daliy, kuriose
netur¢jo biiti, bet atsirado jtampa;

2.1.7.5. zingsnio jtampos poveikio;

2.1.7.6. radijo dazniy elektromagnetiniy bangy sukeltos jtampos poveikio;

2.1.7.7. statinio elektros poveikio;

2.1.7.8. elektros lanko poveikio.

2.1.8. Reikia atsiminti, kad gelbédamas elektros srovés veikiamg zmogy gelbétojas gali
biti ir pats traumuotas elektros srovés, jeigu elgsis neatsargiai, nesiims saugos priemoniy.

2.1.9. Rizikos laipsnis nukentéti nuo elektros srovés pavojingy ir kenksmingy veiksniy
zymiai padidéja eksploatuojant elektros jrenginius pavojingoje aplinkoje.

2.1.10. Prie elektros jrenginiy eksploatavimo pavojingos aplinkos priskiriama:

2.1.10.1. elektros srovés atzvilgiu pavojingos ir labai pavojingos patalpos;

2.1.10.2. gaisro ir sprogimo atzvilgiu pavojingos zonos;

2.1.10.3. darbas uzdarose talpose, lauke, vandenyje.

2.1.11. Prie pavojingy elektros srovés atzvilgiu patalpy priskiriamos patalpos, kurioms
taikytinas bent vienas i$ §iy pozymiy:

2.1.11.1. patalpy santykiné oro drégmé virSija 75% arba patalpose yra elektros srovei
laidziy dulkiy;

2.1.11.2. patalpy vidutiné paros temperatira virsija +35 °C;

2.1.11.3. patalpy grindys yra laidzios elektros srovei (metalinés, gruntinés, gelzbetonio,
plyty, keraminés, vinimis sutvirtintos medinés);

2.1.11.4. patalpose yra galimybé zmogui vienu metu ktano dalimis prisiliesti prie
nejzeminty elektros jrenginiy srovei laidziy korpusy (aptvary) ir prie patalpose esaniy su Zeme
turin¢iy kontaktg srovei laidziy konstrukcijy (neuzdengty vamzdyny, kity inzineriniy komunikacijy,
1Zeminty jrenginiy korpusy).

2.1.12. Prie labai pavojingos elektros srovés atzvilgiu patalpy priskiriamos patalpos,
kurioms taikytinas vienas i§ iy poZymiy:

2.1.12.1. patalpy santykiné oro drégmé yra apie 100% (sienos, grindys, lubos ir patalpose
esantys daiktai rasoja);

2.1.12.2. patalpose egzistuoja chemiskai arba organiSkai aktyvi aplinka (garai, dujos,
skysciai) ardanciai veikianti elektros jrenginiy izoliacija ir srovei laidZias dalis;

2.1.12.3. patalpai taikytini du arba daugiau pavojingoms patalpos taikytiny pozymiy.

2.1.13. Gaisro ir sprogimo atzvilgiu pavojingos zonos nustatomos pagal pastaty, statiniy ir
Jrenginiy pavojingumo gaisro ar sprogimo atzvilgiu kategorijas.

2.2. Elektrosaugos priemonés ir buidai:



2.2.1. Darbuotojy saugai nuo pavojingy ir kenksmingy elektros srovés, statinio elektros
kriivio, elektromagnetiniy lauky, elektros lauko poveikiy naudojamos Sios priemongs ir budai:

2.2.1.1. srovés perdavimo laidy, kabeliy izoliacija;

2.2.1.2. srovei laidziy elektros jrenginiy korpusy ir daliy jZzeminimas arba jnulinimas;

2.2.1.3. jtampos paZeminimas,

2.2.1.4. apsauginiai aparatai ir prietaisai;

2.2.1.5. garsings ir vizualinés signalizacijos priemonés;

2.2.1.6. elektros jrenginiy sroviniy daliy aptvarai, elektros jrenginiy apdangalai ir gaubtai;

2.2.1.7. signalinés spalvos ir saugos Zenklai;

2.2.1.8. asmeninés saugos priemonés (dielektrinés pirStinés, kalioSai, kiliméliai,
izoliuojantys pastovai, ekranuojantys komplektai).

2.2.2. Svarbiausig elektrosaugos vaidmenj atlieka elektros srovés tiekimo tinkly ir elektros
energija naudojanciy jrenginiy izoliacija. Elektros energija perduodama laidininkais, kurie be didesnio
ar mazesnio pasiprieSinimo praleidzia srovg. Prie gery laidininky priskiriami metalai: plienas varis,
aliuminis, nikelis, sidabras. Yra ir tokiy medziagy, kurios nebiidamos laidininkais ar biidamos
puslaidininkiais (uzimanciais tarping padéti tarp laidininky ir izoliatoriy), tam tikromis salygomis esant
(pvz. dideliam drégnumui) virsta laidininkémis. Medziagy pasiprieSinimas praleidziant srove
vadinamas varza. Varzos mato vienetas yra omas. Prisiliesti prie laidininky, kuriais teka elektros srové
(pvz. laidy) labai pavojinga, net mirtina, jeigu juos neizoliuoti, nejvilkti j srove nepraleidzianciy
(dielektriniy) medziagy apvalkalus. Prie dielektriniy medziagy priskiriama: guma, plastmasés,
bakelitas, ebonitas, tekstolitas, stiklas, celiuliozé, porcelianas, zérutis, medvilné.

2.2.3. Sroviniy daliy izoliacija gali buiti pagrindiné - pagrindinei apsaugai nuo pavojingo
elektros srovés poveikio, papildoma - nepriklausoma izoliacija, papildanti pagrinding izoliacijg ir
apsauganti nuo pavojingo elektros srovés poveikio, kai pazeista pagrindiné izoliacija, dviguba -
pagrindinés ir papildomos izoliacijos kombinacija, sustiprinta - sroviniy daliy vieninga izoliacija, kuri
uztikrina tokj pat saugos nuo suzalojimo elektros srove laipsni, kaip ir dviguba izoliacija.

2.2.4. Prilietimas prie patikimai izoliuoty (su nepaZeista izoliacija) sroviniy daliy
nepavojingas esant normaliai aplinkai.

2.2.5. Visi metaliniai elektros jrenginiy korpusai, metalinés konstrukcijos ir Kitos
metalinés elektra praleidZiancios dalys, kuriose, sugedus izoliacijai, gali atsirasti jtampa, jZeminamos
gerai praleidZiancios elektros srove laidininkais (jZzemikliais).

2.2.6. Izemikliy varza (pasiprieSinimas srovei) turi biiti daug karty maZzesné uz Zmogaus
kiino varzg. Tada didZioji dalis nutekés j zeme per jZeminima, o ne per Zzmogaus kiing.

2.2.7. JZemikliais paprastai naudojami jvairlis metalo laidininkai: metaliniai vamzdZiai,
kampuociai, juostos. Jzemikliai yra 2,5 - 3 m ilgio. Jie jkalami | gruntg taip, kad iSsikiSty vir§ jo
pavirSiaus 0,5 - 0,8 m, sujungiami tarpusavyje metaline juosta, o prie jos prijungiamos jrenginio
1Zeminimo laidas. Patalpose nutiesti jZzeminimo laidai ar juostos turi biiti prieinamos apzitirai. Be
stacionariy jzemikliy naudojami ir kilnojami (perneSami) jzemikliai.

2.2.8. Daugelis elektros aparaty ir jrankiy jzeminami jy prijungimo prie srovés Saltinio
kabelyje esancia gysla, jungianc¢ia aparato (jrankio) jzeminimo kontakta su kistuko Sakutés jzeminimo
kontaktu. Prie elektros jrenginiy jZeminimo jungiamas ir saugantis nuo statinio elektros krivio
(ramybés buvyje esancios elektros energijos) jzeminimas. Statinio elektros kriivio skirtingy reik§miy
susijungimas (iSkrova) sukelia kibirkStis. Statinis elektros kravis susikaupia dielektriky ir
puslaidininkiy, gaminiy izoliuoty laidininky pavirSiuje, taip pat ir Zmogaus kiine. Jeigu statinés elektros
kriiviy iSkrova jvyksta per Zmogaus kiing, ji gali turéti neigiamy pasekmiy zmogaus sveikatai. Statiniy
elektros kruviy iSkrovos pavyzdziu gali biiti Zaibas.

2.2.9. Saugai nuo elektros srovés poveikio naudojamas elektros srovei laidziy korpusy ir
kity konstrukcijy daliy jnulinimas. Srovei laidiis korpusai ir kitos jrenginiy konstrukcijos sujungiamos
elektros grandine su jzemintu maitinimu tinklo nuliniu (neturinciu jtampos) tasku. D¢l Sios priezasties



bet koks srovés nutekéjimas | korpusa virsta trumpu sujungimu ir sugedusig jrenginio dalj atjungia
automatinis i§jungiklis arba srovés granding nutraukia perdege saugikliai.

2.2.10. Svarbias saugos nuo elektros srovés pavojingo poveikio priemones sudaro jtampos
pazeminimo jrenginiai ir paZzemintos jtampos (50, 12 V) imtuvai, kilnojami elektros aparatai, jrankiai,
Sviestuvai. Tokie imtuvai paprastai naudojami pavojingoje ir labai pavojingoje elektros srovés atzvilgiu
aplinkoje, uzdarose patalpose, lauke.

2.2.11. Apsauginiai sroveés atjungimo aparatai ir signalizatoriai automatiskai nutraukia
sroves tiekimo granding, kai susidaro pavojinga situacija ir nuo srovés poveikio gali nukentéti Zmonés,
ispéja zmones apie elektros jrenginio gedima, jo darbo rezimo pasikeitima, jo nenormalig pavojinga
bukle.

2.2.12. Elektros jrenginiy pavojingos dalys atitveriamos (arba uzdengiamos) aptvarais,
stakliy ir kity jrenginiy valdymo mygtukai jgilinami valdymo pulte, kad nebiity paspausti atsitiktinai,
elektros skyduy, spinty durelése jrengiami uzraktai, kad prie sroviniy daliy negaléty prieiti bet kas.

2.2.13. Elektrotechniniai irenginiai (masinos, jrankiai) pagal jy saugos laipsnj, skirstomi }
penkias klases 0; 01; I; II; 111

2.2.14. Klasées 0 elektrotechniniai jrenginiai turi tik pagrinding izoliacijg ir neturi elemento
apsauginio jzeminimo laidui prijungti.

2.2.15. Klasés 01 elektrotechniniai jrenginiai turi pagrinding izoliacija ir jZeminimo laidui
prijungti elementa korpuse.

2.2.16. Klasés 1 elektrotechniniai jrenginiai turi ne tik pagrinding izoliacija, bet ir
jzeminimo laida, jmontuotg lanks¢iame kabelyje, jungiant] gaminio jzeminimo kontakta su kistuko
Sakutés jzeminimo kontaktu, todé¢l srovei laidZiose dalyse negali atsirasti jtampa pazeidus pagrindine
izoliacija.

2.2.17. Klasées II elektrotechniniai jrenginiai turi pagrinding bei papildoma arba sustiprinta
izoliacija, bet juose nenumatytas apsauginis jzeminimas.

2.2.18. Klasés III elektrotechniniy jrenginiy sauga nuo pavojingo elektros sroves poveikio
uztikrina saugi jtampa, kuri vidinése bei iSorinése gaminio dalyse nesudaro daugiau kaip 50 V.

2.2.19. Kad prie elektros jrenginiy sroviniy daliy su itampa neprisiliesty Zzmogus, kad |
elektros jrenginiy vidy nepatekty vanduo, kieti kiinai, dulkés ir dujos, galin€ios sudaryti pavojinga
situacija, elektros jrenginiams naudojami jvairiy saugos laipsniy ir ri§iy pusiau uZzdari, uzdari
apdangalai, pripildyti tam tikry medziagy saugts sprogimo atzvilgiu apdangalai (apvalkalai). Tokie
jrenginiai skirti naudojimui pavojingoje aplinkoje.

2.2.20. Svarby vaidmenj elektrosaugoje atlicka signalinés spalvos ir saugos zenklai bei
plakatai.

2.2.21. Signalinés spalvos naudojamos elektrosaugos Zenklams ir jspéjimo plakatams
jrenginiy ir konstrukcijy dalims, kurios gali biiti pavojaus S$altiniu, aptvarams ir kitoms saugos
priemonéms nuspalvinti. Tokios signalinés spalvos yra raudona, geltona, Zalia, mélyna ir juoda.

2.2.22. Raudona spalva naudojama jsp¢jimo ir draudimo plakatuose, perjungimo aparaty
valdymo (i§jungimo) mygtukams, jjungty perjungimo aparaty padéciai zyméti.

2.2.23. Geltona spalva naudojama jsp¢jimo Zenkluose, potencialiai pavojingy veikianciy
elektros jrenginiy nuolatiniams ir laikiniems aptvarams nuspalvinti.

2.2.24. Zalia spalva naudojama leidimo plakatuose, atjungty perjungimo aparaty padéciai
Zyméti.

2.2.25. Mélyna spalva naudojama priminimo plakatuose.

2.2.26. Juoda spalva naudojama elektrosaugos Zenkluose ir plakatuose, atvirai paklotai
jzeminimo juostai ir jnulinimo laidui nuspalvinti.

2.2.27. Elektrosaugos Zenkly ir plakaty yra keturios grupés, jspéjimo, draudimo, leidimo
ir priminimo. Zenklai ir plakatai gali bati nuolatiniai ir kilnojami. Elektrosaugos Zenklai ir plakatai
draudimui jjungti jtampg, jspéti, kur pavojinga artintis prie sroviniy daliy, nurodyti darbuotojams
darbui paruostg vietg ir priminti apie jvykdytas priemones.



2.2.28. Neziiirint visy minéty elektrosaugos priemoniy, kiekvienas darbuotojas privalo
pats pasirlipinti savo sauga, naudoti darbo pobiid; atitinkancCias asmeninés saugos priemones.
Asmeninés saugos priemoneés turi bliti nustatyta tvarka patikrintos ir iSbandytos, jas reikia naudoti tik
pagal paskirtj.

2.2.29. Prie kiekvieno elektros srovés jjungimo kirtiklio pavojingose ir labai pavojingose
patalpose turi buti patiestas diclektrinis kilimélis, o drégnose patalpose - izoliuojantis pastovas ant
atraminiy porcelianiniy arba plastmasiniy, ne Zemesniy kaip 70 mm izoliatoriy.

2.2.30. Atliekant suvirinimo elektra darbus, saugai nuo elektromagnetinio poveikio nuo
elektros lauko ultravioletinio spinduliavimo geriausia naudoti ekranuojantj komplekta, kurj paprastai
sudaro: specialiis drabuziai, avalyné, galvos ir ranky saugos priemonés, ekranas veidui apsaugoti,
jZeminimo laidai su verztuvais.

2.2.31. Atliekant suvirinimo elektra darbus pavojingose ir labai pavojingose elektros
sroves atzvilgiu patalpose, reikia naudoti dielektrines pirStines, dielektrinius kalioSus ir dielektrinj
kilimél;.

2.2.32. Dirbant suvirinimo elektra darbus uzdarose arba ankstose patalpose, reikia naudoti
saugos Salmg ir veido saugos skydelj i§ srovei nelaidziy medziagy: polietileno, tekstolito, viniplasto.

2.2.33. Pavojingose patalpose galima dirbti I, II ir III klasiy elektros maSinomis ir
jrankiais arba 0 ir 01 klasés maSinomis ir jrankiais, bet naudojant asmenines saugos priemones arba
prijungus $ias masinas ir jrankius per apsauginius jrenginius.

2.2.34. Labai pavojingose patalpose galima dirbti I, II ir III klasiy maSinomis ir jrankiais
naudojant asmenines saugos priemones arba prijungus Sias masinas ir jrankius per apsauginius
frenginius, 0 ir 01 klasiy maSinomis ir jrankiais, tik prijungus §ias masinas ir jrankius per apsauginius
jrenginius. Metalinése talpose, rezervuaruose, induose, aparatuose ir kituose metaliniuose jrenginiuose
galima dirbti III klasés maSinomis (ir elektros jrankiais arba I ir II klasés maSinomis ir jrankiais, jeigu
prie apsauginiy jrenginiy prijungtas tik vienas jrankis, o srovés Saltinis ir apsauginiai jrenginiai yra uz
darbo vietos (talpos, rezervuaro) riby.

2.2.35. Dirbti elektros jrankiais lauke, neapsaugotais nuo krituliy poveikio, galima tik
giedros metu arba stovint ant sausos Zemés ar pakloto po stogeliu. Dirbant lauke, kur galimas sroveés
nutekéjimas j Zemg (elektros perdavimo oro linijy, poZzeminiy elektros kabeliy jzemikliy zonoje), reikia
saugotis taip vadinamos ,,zingsnio jtampos®. Zeme tekancios elektros srovés zonoje negalima vaikséioti
placiais zingsniais arba bégti. Tarp iSskésty kojy gali susidaryti elektros grandiné, o tai - pavojinga. I$
Zingsnio jtampos zonos reikia pasitraukti §liauZianc¢iais péda uz pédos Zingsniukais arba Sokin¢jant ant
vienos kojos.

2.2.36. Kad nejvykty nelaimingas atsitikimas, neelektrotechniniam personalui, dirban¢iam
elektros masinomis ir jrankiais, naudojan¢iam elektros prietaisus, negalima:

2.2.36.1. nuimti nuo laidziy srovei daliy aptvarus ir gaubtus, liesti laidZias srovei dalis;

2.2.36.2. atidaryti elektros skydy, spinty dureles, liesti laidzias srovei dalis;

2.2.36.3. keisti saugiklius, perdegusias apsvietimo lempas;

2.2.36.4. ardyti ir remontuoti elektros masinas ir jrankius, remontuoti jy prijungimo prie
sroves Saltinio laidus ir kabelius, kiStukines jungtis ir kiStukinius lizdus;

2.2.36.5. keisti masiny ir jrankiy prijungimo prie srovés Saltinio laidus ir kabelius kitokios
markeés laidais ir kabeliais;

2.2.36.6. liesti apnuogintus kontaktus, nusidévéjusius laidy ir kabeliy izoliacijos vietas,
nutrikusius laidy ar kabeliy gyslas;

2.2.36.7. liesti jungiklius, laidus ir kabelius Slapiomis rankomis;

2.2.36.8. mindzioti laidus ir kabelius, vaziuoti autotransporto priemonémis per elektros
suvirinimo laidus;

2.2.36.9. apipilti elektros jrenginius kokiais nors skysciais (del to gali buti pramusta
izoliacija, zmogy gali paveikti elektros srove);

2.2.36.10. palikti jjungtas elektros masinas ar jrankius be priezitiros;



2.2.36.11. priverti durimis ar langy rémais elektros masiny ir jrankiy laidus ir kabelius;

2.2.36.12. uzmesti laidus ir kabelius ant karSty riebaluoty ar astriy daikty, panardinti j
vandenj;

2.2.36.13. tvirtinti laidus ar kabelius prie sienos ar grindy vinimis, persukti ir sumazgyti
juos;

2.2.36.14. traukti Sakute 18 kiStukinio lizdo uz laido ar kabelio.

2.2.37. Jeigu kistuko Sakuté netvirtai laikosi kiStukiniame lizde arba kaista, kibirks¢iuoja,
traska - reikia iStraukti jg i$ kiStukinio lizdo ir iSkviesti elektrikg defekto taisymui.

2.2.38. Jeigu 1§ elektros jrenginio sklinda specifinis degancios gumos ar plastmasés
kvapas, ruksta diimai, jrenginj reikia nedelsiant i§jungti ir iSkviesti elektrika.

2.2.39. Jeigu jrenginys iSsijungé automatiskai, jo pakartotinai jjungti negalima, kol
elektrikas nenustatys jrenginio i$sijungimo priezasties ir nepasalins defekty.

2.2.40. Neelektrotechninis personalas turi atlikti tik jo kompetencijos ribose jam pavestus
darbus, o elektros jrenginiy techning priezitirg ir remonta turi atlikti kvalifikuoti elektrikai.

2.3. Biitinos asmeninés apsaugos priemonés:

2.3.1. medvilninis kostiumas;

2.3.2. galvos apdangalas;

2.3.3. pirstinés (brezentinés, dielektrinés);

2.3.4. apsauginiai akiniai;

2.3.5. darbo avalyneg;

2.3.6. darbo ribai, pirStinés, asmeninés saugos priemonés — vadovautis Klaipédos
universiteto ,,Nemokamai iSduodamy darbuotojams asmeniniy apsauginiy priemoniy sgrasu’.

3. NEELEKTROTECHNINIO PERSONALO DARBUOTOJU VEIKSMAI
PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Prie§ darbo pradZzia dirbantysis rankiniais jrankiais privalo:

3.1.1. susipaZinti su gamintojo parengtomis, jrenginio naudojimosi instrukcijomis, darbo
uzduotimi ir apzitiréti darbo vieta;

3.1.2. patikrinti, ar elektros jrankio jtampa atitinka elektros tinklo, i kurj jis bus
jungiamas, jtampa;

3.1.3. patikrinti elektros jrankio techninj tvarkinguma: ar yra visos apsauginés priemonés,
ar nesugedusi jrankio prijungimo prie srovés Saltinio kabelio izoliacija, ar tvarkinga kiStukiné jungtis;

3.1.4. patikrinti, ar tvarkingas jrankio jZeminimas (pirmos klasés jrankiams);

3.1.5. patikrinti jrankio darba tuscia eiga.

3.1.6. patikrinti ar pakankamo ilgio kilnojamy elektros jrenginiy (grazty, dulkiy siurbliy ir
pan.) elektros kabelis. Jo prailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos
prailgintuvus.

3.1.7. jeigu tikrinimo metu paaiskéjo, kad elektros jrankis sugedes arba jo korpuse yra
jtampa, tokiu jrankiu dirbti negalima. Apie pastebétus triikumus biitina nedelsiant pranesti tiesioginiam
vadovui.

4. NEELEKTROTECHNINIO PERSONALO DARBUOTOJU VEIKSMAI
DARBO METU

4.1. Asmeninés apsaugos turi biiti iSbandytos ir naudojamos pagal paskirt].

4.2. Dirbant elektros jrankiu reikia saugoti jo kabelj nuo mechaninio poveikio, nuo
prisilietimo prie karsty, drégny ir riebaluoty daikty.

4.3. Prie kiekvieno elektros srovés jjungimo kirtiklio pavojingose ir labai pavojingose
patalpose turi buti guminis kilimélis, o drégnose patalpose — izoliuojantis pastovas ant atraminiy



porcelianiniy arba plastmasiniy, ne Zemesniy kaip 70 mm, izoliatorius. Elektros ijrankio kabelis neturi
biti jtempiamas, persukamas, sulenkiamas, ant jo negalima statyti kroviniy, negalima leisti, kad jis
kirsty plieninius lynus, kabelius, suvirinimo dujomis Zarnas.

4.4. Statyti j elektros jrankio lizdg pjovimo (grezimo) jrankj, iSimti jj i§ lizdo, reguliuoti
jrankj galima tik tada, kai jis i§jungtas i§ elektros tinklo ir visiskai sustojes.

4.5. Dirbant elektros graztu, greziamas detales reikia gerai jtvirtinti. Grezimo metu
negalima liesti detalés ir besisukancio grazto.

4.6. Dirbantysis elektros jrankiais pats ardyti juos, remontuoti jrankius, kabelj, kiStukines
jungtis ir pan. neturi teisés. Minétus darbus gali atlikti tik atsakingas uz jmonés elektros tikj asmuo,
turintis VK (viduring) arba AK (aukstg) kvalifikacija.

4.7. Jeigu darbo metu reikia naudoti pagalbinius elektros jrenginius (skiriamuosius
transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius ir i§jungimo jrenginius), jy prijungimg prie elektros
Saltiniy, o taip pat jy tikrinimg ir remontg privalo atlikti tik turintys ne Zemesn¢ kaip VK (viduring)
kvalifikacijg asmenys.

4.8. Jungti elektros jrankius, kuriy jtampa yra iki 50 V prie bendro naudojimo elektros
tinkly per autotransformatoriy, rezistoriy ar potenciometra negalima.

4.9. Dirbti elektros jrankiu nuo pristatomy kopéc¢iy negalima.

4.10. Negalima apdoroti elektros jrankiu apledéjusiy ir Slapiy detaliy.

4.11. Dirbti elektros jrankiais, neapsaugotais nuo krituliy poveikio, galima tik giedros
metu arba stovint po stogeliu ant sausos zemés ar pakloto.

4.12. Jeigu staiga dingo elektros srové tinkluose, jstrigo judancios jrankio dalys, jrankj
reikia iSjungti.

4.13. PerneSama jrankj i$ vienos darbo vietos  kitg reikia iSjungti i§ elektros tinkly ir nesti
paémus uz korpuso, o ne uz kabelio ar darbo dalies.

4.14. Jeigu tenka dirbti elektros jrankiu nuo pakloty ar pastoliy aukstesniy kaip 1.3 m
reikia naudoti saugos dirZus, kai saugos dirzas yra vienintelé priemoné sauganti nuo kritimo.

4.15. Elektros jrankio negalima perduoti pasaliniams asmenims, palikti jjungta jrankj
darbo pertrauky metu.

4.16. Elektros jrankiu dirbti negalima, jeigu:

4.16.1. sugadintas kiStukas, kabelis ar jo prijungimas prie jrankio;

4.16.2. sugadinti Sepetéliy prispaudimo dangteliai;

4.16.3. i§jungiant elektros jrankj stringa jungtukas;

4.16.4. sepetéliai kibirk$ciuoja, atsirado istisinis ugnies ziedas kolektoriaus pavirsiuje;

4.16.5. sklinda charakteringas deganciai izoliacijai kvapas, riksta diimai;

4.16.6. padidéjo triuk§mas, vibracija, girdisi bildesys;

4.16.7. luzo arba j truko; korpusas, rankena, apsauginiai gaubtai;

4.16.8. sugedo jrankio darbo dalis.

4.17. Darbo metu dirbantys elektros jrankiais turi sekti jrankiy, kabelio, pagalbiniy
jrenginiy bukle ir pastebéje kokius nors jy gedimus, turi nutraukti darba, pranesti apie tai tiesioginiam
vadovui.

4.18. Darbui pavojingose patalpose bei lauke galima naudoti ne aukstesnés kaip 50 V
jtampos kilnojamus Sviestuvus, kuriy srovés Saltiniais gali biiti transformatoriai, generatoriai, keitikliai
ir akumuliatoriai. Siam tikslui naudoti autotransformatorius draudziama.

4.19. Kilnojamy Sviestuvy iki 50 V jtampos jjungimo Sakutés turi netikti jjungimui j
aukstesnés jtampos tinkla.

5. NEELEKTROTECHNINIO PERSONALO DARBUOTOJU
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Jeigu dél elektros jrankio, pagalbiniy jrenginiy, elektros tinkly gedimo ar kity



priezasCiy kilo gaisras, dirbantysis elektros jrankiais privalo nedelsdamas iSjungti elektros jrankj,
jvadinj elektros tinkly kirtiklj, kitas gaisro ar sprogimo atzvilgiu pavojingas komunikacijas, pranesti
apie kilusj gaisrg telefonu 112, tiesioginiam vadovui ir pradéti gesinti gaisro zidinj esamomis gaisro
gesinimo priemonémis.

5.2. Reikia atsiminti, kad deganciy elektros jrenginiy negalima gesinti vandeniu, juos
reikia gesinti tam skirtais gesintuvais.

5.3. Jeigu gaisravietéje yra tiesioginis vadovas, dirbantysis elektros jrankiais privalo
vykdyti jo teisétus nurodymus.

5.4. Neelektrotechninio personalo darbuotojus dirbancius elektros jrankiais daznai iStinka
elektros traumos.

5.5. Pirmoji pagalba nukentéjus nuo elektros srovés.

5.6. Pirmosios pagalbos suteikimo efektyvumas priklauso nuo to, kaip greitai
nukentéjusysis bus atskirtas nuo srovés Saltinio ir kaip kvalifikuotai bus suteikta pirmoji pagalba.

5.7. Veikiamo elektros srovés Zzmogaus gelbétojas turi kuo greifiau atjungti ta elektros
jrenginio dalj, kurig lie¢ia veikiamas elektros srovés zmogus jungikliu, kirtikliu ar kitu atjungianciu
aparatu arba iStrauke Sakute i$ kisStukinio lizdo.

5.8. Jeigu elektros srovés greitai i§jungti nejmanoma, reikia nukentéjusjji atpalaiduoti nuo
jo lieciamy sroviniy daliy. Taciau be saugos priemoniy srovés veikiama zmogy liesti pavojinga.

5.9. Atskirti nukentusjjj nuo 1000V ir Zemesnés jtampos sroviniy daliy arba laidy galima
sausu pagaliu, sausa lazda ar lenta arba kuriuo nors kitu sausu ir srovés nepraleidzianéiu daiktu.

5.10. Atitraukti nukentéjusjjj nuo srovés Saltinio galima uz drabuziy (jeigu jie sausi ir
nepriglude¢ prie nukentéjusiojo kiino). Patogiau ir saugiau atitraukti nukentéjusjji uz Svarko, striukés ar
palto apykaklés, skverny. Saugiau Siuos veiksmus atlikti uzsimovus dielektrines pirStines, apsiavus
dielektrinius kalioSus ar botus, pasitiesus dielektrinj kilimélj, zinoma, jeigu visa tai yra.

5.11. Savo rankas galima izoliuoti apvyniojus jas Saliku, nusmaukus ant plastakos savo
drabuziy rankove ir pan.

5.12. Atitraukti nukentéjusjjj nuo srovei laidziy daliy rekomenduojama viena ranka. Kitg
rankg reikia laikyti uZ nugaros arba kiSenéje.

5.13. Jeigu nukentéjusysis laiko tvirtai suspaudgs rankoje vieng i§ srovei laidziy daliy arba
laida, atskirti jj nuo Zemés galima pakiSus po juo sausg lenta, sausus drabuzius, pakélus kojas nuo
Zemés Virve ir pan.

5.14. LeidZiama, jeigu biitina, perkirsti laidg kirviu, kurio medinis kotas sausas, nukirpti
laidg Znyplémis su izoliuotomis rankenomis. Galima panaudoti Znyples ir neizoliuotomis rankenomis,
bet Siuo atveju rankenas reikia apvynioti sausa dielektrine medZziaga. Kiekvieng laida reikia kirsti arba
nukirpti atskirai.

5.15. Jeigu nukentéjusysis yra aukStai, i§jungus jtampa arba atpalaidavus jj nuo sroveés
Saltinio jis gali nukristi. Siuo atveju reikia imtis priemoniy, uZtikrinandiy nukentéjusiojo sauga.

5.16. Atpalaiduoti nukentéjusjjj nuo aukstesnés kaip 1000 V jtampa turin¢iy srovei laidZiy
daliy reikia lazda arba izoliuotomis replémis, apskai¢iuotomis S$io jrenginio jtampai, uzsimovus
dielektrines pirStines ir apsiavus dielektrinius botus.

5.17. Jeigu jtampa turinti sroviné dalis ar laidas guli ant Zemés, reikia saugotis zingsnio
itampos poveikio. Atskyrus nukentéjusiji nuo srovés Saltinio, reikia ji iSnesti i§ pavojingos zonos.

5.18. Elektros tickimo linijoje, kai negalima jos greitai atjungti nuo srovés $altinio, reikia
trumpai sujungti visus laidus, uzmetus ant jy lanksty laida. Laidas turi buti pakankamo skersmens, kad
neperdegty tekant juo sujungimo elektros srovei. Prie§ uZmetant laida, vieng jo galg reikia jZeminti
(prijungti prie metalinés atramos).

5.19. Kad trumpam sujungimui skirtg laida biity lengviau uzmesti, patartina prie laisvojo
galo pritvirtinti svorj. Laidg uzmesti reikia taip, kad jis neliesty arti esan¢iy zmoniy, gelbétojo ir
nukentéjusiojo. Jeigu nukentéjusysis lieCia vieng laida, tuomet dazniausiai pakanka jZzeminti tik §j laida.

5.20. PasiruoSimas islaisvinti nukentéjusiji Nuo srovés Saltinio turi biiti kuo trumpesnis,



nes kiekviena sugaiSta sekund¢ mazina Zmogaus biisena, reikia kuo skubiau kviesti greitaja pagalba
arba savo jégomis vezti jj ] artimiausig gydymo jstaiga.

5.21. Jeigu nukentéjusysis buvo praradgs samong, bet atgavo, reikia patogiai paguldyti ka
nors paklojus ir uzklojus, o kol atvyks gydytojas, reikia tikrinti jo kvépavimg ir pulsa.

5.22. Jeigu nukentéjusysis létai ir trilk¢iodamas kvépuoja arba visai nekvépuoja, reikia
kuo skubiau daryti dirbtinj kvépavimg ir iSorinj Sirdies masaza.

5.23. Net ir tuo atveju, kai nukentéjusysis nerodo jokiy gyvybés zymiy (nekvépuoja, jo
akiy vyzdziai iSsipléte, néra pulso), negalima jo laikyti mirusiu, reikia toliau testi gaivinimo darbg iki
atvyks gydytojas.

5.25. Atsitikus bet kokiam, nors ir nereik§mingam atsitikimui ar jvykus nelaimingam
atsitikimui, o taip pat jvykus nelaimingam atsitikimui su kitu darbuotoju, - nedelsiant pranesti
tiesioginiam vadovui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai, biitina kreiptis j artimiausiq gydymo
istaigq, o reikalui esant, nedelsiant iSkviesti greitgjq medicining pagalbq ir iki tyrimo pradZios
iSsaugoti jvykio vietq tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kity darbuotojy

gyvybei.
6. NEELEKTROTECHNINIO PERSONALO DARBUOTOJU VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiges darbg neelektrotechninis personalo darbuotojas elektros jrankiais privalo:
6.1.1. i§jungti elektros jrankius i§ elektros tinkly;

6.1.2. nuvalyti nuo jrankiy dulkes ir tepalus;

6.1.3. patikrinti, ar nepazeista kabelio izoliacija, ar néra kokiy nors paties jrankio gedimy;
6.1.4. ivalyti darbo vieta;

6.1.5. perduoti jrankius asmeniui, atsakingam uz jy prieziiirg ir saugojima;

6.1.6. atlikti asmeningés higienos procediiras.




